Frihet

- om befrielse fran bordor

Med ett annorlunda pdskfirande bakom oss kan vi konstatera att &ven om vért firande av
paskens mysterium forandrats p.g.a. ett brakigt virus har betydelsen av Jesu verk inte
forandrats. Vad &r det vi firar i pask? Vi firar livets seger 6ver doden. Vi firar att Jesus
besegrat ménsklighetens storsta hot. Men pdverkar denna sanning hur vi lever vara liv?
Hur mérks det i vara liv att Jesus lever? Hur mérks Jesu seger i coronatid? Nér vi i tider av
social distansering far méjlighet att ta ett eller tva steg tillbaka och reflektera ver véra liv
kanske vi méarker att den oro som préglar stora delar av vdrlden dven fyller oss. Kanske
paskropets befriande forkunnelse riskerar att tystna i ett aldrig sinande nyhetsflode av
smittospridning och dodstal.

Det dr dd vi gor klokt i att plocka fram den goda Boken och ldsa om befrielse fran bérdor.
Jesus sdger: 28Kom till mig, alla ni som dr tyngda av bérdor; jag skall skinka er vila. 29Ta pd er
mitt ok och lidr av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjirta, sd skall ni finna vila for er sjil. 30Mitt
ok dr skonsamt och min borda dr litt (Matt 11:28-30 B2000).

I Jesu ndrhet kan bordor ldggas av och vi far istéllet bara Kristi ok som férenar oss med
Honom och som véger lidtt som en fjader. Vilka bordor har vi att ldgga av? I dessa tider &r
det tydligt att det finns mycket som tynger, mycket som trycker ner. Manga bordor &r
forknippade med bokstaven o, t.ex. oro, otrygghet, osikerhet 0.s.v. Ja, i corona finns t.o.m. tva
o:n! Den tyngsta bordan har dock inget o i sig. Den tyngsta bordan borjar pa bokstaven s,
namligen synden. Vi ska dterkomma till hur vi blir av med den, men forst ndgra ord om
vilken fantastisk gédva som récks oss.

Jesus talar om vila for er sjil. Det handlar om frid i hjartegrunden. Det handlar om narhet
till den stilla glddjen, ocksa i stunder av svarigheter och provning, for frid och gldadje gar
hand i hand. Paulus sédger: Guds rike ir inte mat och dryck, utan rittfirdighet och frid och glidje
i den helige Ande. (Rom 14:17 FB2015). Tillsammans med rattfardigheten dr alltsa friden och
glddjen naturliga foljeslagare pa vandringen med, eller snarare i Anden.

Aven i jobbiga stunder kan vi erfara friden och harmonin i hjartat. Hur dr det méjligt? Hur
kan jag ldara mig att bevara hjdrtats djupa frid under livets alla omstdandigheter? Hur kan
jag lata Guds ndd verka fritt i mitt liv? Hur bevarar jag nérheten till Jesus?

Det finns inget enkelt standardrecept f6r var och en att folja eftersom vi alla dr unika och
Guds vdg med var och en av oss dr unik. Just déarfor dr det sa viktigt att vara uppmaérksam
pa den verklige vidgledaren, Guds Ande, och bejaka Hans vag for var och en av oss. Vi
behover ge Honom utrymme. Men nér vi sdger det har vi ocksd visat att det finns nagot
som dr gemensamt for var och en som vill bevara narheten till Kristus. Ndgot gemensamt
for alla de som erfar friden i Jesu ndrhet. Avgorande for var och en dr dverlitelsen. Att
slappa taget om allt som vi tror att vi maste bara pa och i hjartegrunden sédga “Du och jag
Jesus”. Det &r ett grundrecept for oss alla. Déri blir var kallelse tydlig.

Bilden av vattenytan pa en sjo 6ver vilken solen lyser &dr talande. Om ytan dr stilla kommer
solen att reflekteras tydligt i vattnet och ljuset bli extra starkt. Ju lugnare vattnet dr, desto
klarare bild av solen. Men om vattenytan dr i rorelse, ja upprord, kan inte solen avspeglas i



den. Det dr pd samma sétt med var sjdl i forhallande till Gud, sdger de som gatt fore: ju
lugnare och fridfullare sjdlen &r, desto mer kan Gud avspeglas i den. Och det dr ju det som
dr var kallelse - att spegla Guds harlighet! Och har vi insett det behover vi ocksd bejaka att
sjdlens lugn hanger samman med hjartats 6verlatelse. Ju mer av 6verldtelse i vara liv, desto
mer av frid, ro, harmoni, ja, liv!

Men sa var det ju det hir med synden. Den tyngsta bérdan. Ocksa den behover 6verlatas.
Ja, i synnerhet den behover 6verldtas! Men innan den kan 6verlatas behover den forlitas.
Vi kan inte sldppa taget om den innan vi blivit forvissade om att den &r forlaten. Och for
att den ska kunna forldtas behover vi acceptera att den finns och vad den gor med oss. Sa
vad gor den? Den for oss vilse! Den for oss bort fran vart mal, bort frdn Gud, Han som ar
vart ursprung och vart mal. Synden far oss att glomma vart ursprung och missa vart mal.
Det dr allvarligt. En fruktansvérd borda att sldpa pal!

Och samtidigt star synden for ndgot viktigt. Ndgot som har med ménniskans storhet att
gora. Synd har med frihet och vardighet att gora. Syndens majlighet speglar méinniskans
hoghet, havdar pastorn och bibelldraren Hans Johansson (1950-2008) i den utmarkta lilla
boken ”En liten végledning till Bikten” fran 2005. Ja, han sdger t.o.m: Det dr stort att kunna
synda. Gud har gett oss friheten att vilja riktning for vdra liv. Det &r stort! Det &r inte stort
att vilja vagar bort frdn Gud, men det &r stort att kunna gora det. Det sdger nagot om
ménniskans vardighet och hennes ansvar. Vi kan bejaka kallelsen att i gemenskap med
Gud vixa till Jesu Kiristi likhet och vi kan viélja att inte gora det. Anders Piltz skriver: Just
for att hon (ménniskan) kan falla har hon en sd hog stillning.

Ja, det dr stort att kunna falla, men samtidigt far vi konstatera att det &r férodande for
ménniskan att gora det. Vilken borda det dr! Att forsoka leva sitt liv utan Gud, livets killa,
det &r en valdig borda. Men det dr en borda som vi kan befrias fran. Vid korsets fot kan
den ldggas av. Vid Jesu fotter kan den lamnas. Paskens gladjebud forkunnar det for oss.

Men hur gor vi da rent konkret? Hur blir vi av med synden? Det gar att géra pd manga
olika sdtt, men Jesus dr nyckeln till alla. Vi kan knédppa vara hiander eller "inta” annan
lamplig bonestdllning och sdga till Gud: Herre, forlit mig for allt jag gjort som fort mig bort
fran Dig. Var Du min Herre och led mig pd Dina vigar! Denna bon far vi férnya pa nytt och pa
nytt igen och sa far vi erfara hur bordor lyfts av och livet far mal och mening.

Syndabekénnelse och forldtelsens ord i samband med gudstjanst och andakt &r ocksa en
fantastisk gdva att ta vara pa ndr det gdller att bli av med syndens borda. Och sa finns
dven den gdva som inte praktiseras sa ofta i frikyrkan, men som kan vara en ypperlig hjalp
att lagga av syndens tunga borda, namligen bikten. D.v.s att f6r en medbroder eller syster
bekdnna vad som fort mig bort fran Gud, att uttrycka min dnger 6ver det och ta emot
Guds forlatelse och befrielse. Vi kanske minns orden fran 1 Joh 1:9: Om vi bekinner vira
synder, dr han trofast och rittfirdig sd att han forliter oss vira synder och renar oss frin all
ordttfirdighet (FB2015). Bikten dr en gdva som kan hjdlpa oss att bli av med den tyngsta av
bordor - syndaboérdan.

Men behover vi da blanda in ytterligare en part for att ta emot syndernas forlatelse?
Récker det inte att ga direkt till Gud? Jo, visst rdcker det for att fa forldtelse, men samtidigt
ar det mdnga méanniskors erfarenhet att néir vi sétter ord pa vara handlingar infor en
annan méanniska, sd hjdlper det oss att forhalla oss till vad vi har gjort. Det blir konkret,
verkligt, vilket ocksa giller forlatelsens ord. Nagon som representerar Kristus uttalar
forldtelsens ord 6ver mig personligen. Det blir konkret, verkligt, ndgot mer dn en from



tanke och jag kan gd vidare, befriad. Och om Paulus har rétt nar han i Efesierbrevet 4:25
pastar att vi dr ju delar i samma kropp (FB2015), da paverkar rimligtvis vara synder hela den
kristna gemenskapen och dd &r det ocksa rimligt att jag far bekdnna for och hora
forlatelsens ord av ndgon som tillhor kyrkan, kroppen, Kristus.

Vad ir det da jag ska bekdnna? Ja, vi gar inte till bikt for att bekdnna en allméan kénsla av
vardeloshet. “Jag dr en dalig manniska” dr ingen syndabekédnnelse som hor hemma i en
biktsituation. Den synd som ska bekénnas &r konkret. Synden &r en handling eller
underlatelse av handling, inte ett tillstdnd. I bikten sédger vi inte: Jag dr en [6gnare utan
istdllet: Jag har ljugit. Ja, mer konkret dn sd. P4 vilket sitt har jag ljugit? Fér vem har jag
ljugit? Varfor? Hur sdg omstandigheterna ut? Alltsa: synden behdver konkretiseras for att
forlatelsens nad ska kunna bli en konkret erfarenhet f6r syndaren.

Ska allt bekdnnas? Har gor vi klokt i att lyssna till den varldsvida kyrkans erfarenhet och
vi kan sdrskilt notera de katolska vinnerna som brukar tala om svdr synd och svaghetssynd.
Sjdlvfallet dr det sa att vissa synder beror och skadar mer dn andra. Vi kan sédga att en svar
synd forutsdtter var medvetenhet. Vi 4r medvetna om att vi gor ndgot allvarligt, att vi i
frihet viljer att gd emot Guds vilja.

Att morda ndgon dr ett 6vertydligt exempel pa en svar synd, men det kan lika gérna
handla om mannen som behdver bekdnna att han inte beréttar for sin fru och sina barn att
han dlskar dem. Han vet att de ldngtar efter att fa hora det, att de behover hora det. Han
vet att Gud langtar efter att fi hora det. And4 har han inte gjort det. Denna synd behéver
angras, bekdnnas och forldtas for att sedan foljas av ett forandrat beteende. For det &r ju sa
det blir tydligt att var dnger &r dkta. Den dkta dngern visar sig i var strdvan efter att ldta
Gud forandra vara liv. Kort sagt: vir helgelselingtan.

Men for vem ska jag bekdnna? Ska det vara en prést, pastor, diakon eller ndgon annan?
Fordelen med att ga till en prast/pastor eller liknande &r ju att personen genom
vigningen/ordinationen &r bunden av tystnadsplikten och att han eller hon
forhoppningsvis vet ndgot om hur bikt kan praktiseras. Men nédr Symeon den nye teologen
(949-1022) fick frdgan om munkar som inte var prastvigda hade rétt att “binda eller

losa” (se Joh 20:23), d.v.s. ta emot bikt och uttala absolution svarade han: Det finns bara en
sak som kvalificerar nigon till detta: att han dr medveten om Andens ndrvaro i sitt liv. Den som dr
fylld av Anden kan, prist eller ej, hira bikt och ge avldsning i Jesu namn. Den som saknar denna
andliga medvetenhet - vore han sd biskop eller patriark - bér inte dgna sig dt det.

Det viktiga dr att komma ihag att biktaren star infor Kristus. Det &r Han som hor
bekédnnelsen, det &r Han som uttalar forldtelsen. Medbrodern/medsystern dr kyrkans och
Kristi redskap. Han/hon representerar inte sig sjdlv utan Kristus. Ndr detta uppdrag
utfors kan vi fa erfara hur Jesu ord blir levande och aktuella: Frid ldmnar jag dt er. Min frid
ger jag er. Jag ger er inte det som virlden ger. Lit inte era hjdrtan oroas och tappa inte modet (Joh
14:27 FB2015).

Overlatelsen ir nyckeln. Overlatelse av den stora syndabordan, t.ex. genom bikten, men
ocksa allt annat som tynger oss till marken. Jacques Philippe skriver: Vi kan inte erfara Guds
ingripande i vdrt liv om vi inte ger honom nodvindigt utrymme. Man kan jimfora det med att
hoppa fallskirm. Sa linge man inte kastat sig ut i luften kan man inte kinna hur fallskirmens rep
bdr, for fallskirmen har inte fatt mojlighet att 6ppna sig. Forst mdste man hoppa, och bara efterit
kan man bli buren (Sok friden och bevara den, s. 35).



Vi oroar oss for sd mycket som vi inte behover oroa oss for. Det &r sant att det &r oroliga
tider och visst kan vi sdga att det dr naturligt att kdinna oro, men Gud har omsorg dven i
allt detta! Och vi kan fa erfara det i 6verlatelsen. Det blir tydligt for oss nér vi slapper
taget. Gud bar och Han gor det sa gédrna. Jesus har ju burit hela vérldens synd upp pa
korset, s4 Han har visat att Han bade orkar och vill!

Det forunderliga dr att ndr vi verkligen sldpper taget och ger Gud mojlighet att verka sker
sd mycket gott utan att vi behover anstranga oss sd mycket. Vi kanske blir oerhort aktiva
men det &r en aktivitet som inte prédglas av bekymmer och dverdriven stress. Det dr en
aktivitet ledd av Guds Ande som &r mild och fridfull. Vincent de Paul, férsamlingsprést i
Paris (1581-1660) och kand for sitt arbete bland fattiga skriver: Det goda som Gud gor sker av
sig sjdlvt, ndstan utan att man mérker det. Vi mdste lita oss pd-verkas mer dn att bara verka (Sok
friden och bevara den, s. 14).

Serafim av Sarovs (1759-1833) vittnesbord lyder: Sok hjirtats frid och tusenden kommer att
omvinda sig. Den ryske munken, mystikern och sjdlasorjaren sokte hjartats frid i de djupa
skogarna i Sarov. Trots den 6nskan han hade att leva obemdrkt och ensam drog han till sig
ménniskor av alla slag. Bonder fran nérliggande byar sokte honom, likasd munkar fran
Sarov och systrar frdn en kommunitet i trakten. Alla kom de for att soka hans rad, nojda
om de sa bara fick se en liten glimt av honom.

Det fanns perioder da han inte alls var sd sugen pa att fa besck och han blockerade d& den
smala stig som ledde till hans koja med grankvistar och han fick s4 lite lugn och ro. Men
lite besok hade han dndd. Enligt eremitgrannars uppgifter kom det bjornar och vargar,
révar och harar, 6dlor, ormar och faglar for att dela med honom den matranson som skulle
rdcka i vecka. "Hur kan du fa det att rdcka till allihop?”, frdgade en eremit honom, hépen
over mangden. "Hur jag klarar det? Jag har ingen aning, men Gud vet”, svarade han.

Ja, Gud har omsorg om sina barn. Tank om vi vdgade lita pa det! Det kan krdvas en del
“tankemoda” innan vi hamnar dar. Véagen till den tilliten &r en kamp och vi behover ha det
klart for oss att en betydande del av den andliga kampen faktiskt sker pa tankens niva.
Jacques Philippe skriver: Att kimpa pd detta omrdde innebir ofta att gd emot tankar som har sitt
ursprung i vdrt eget sinne, i omgivningens mentalitet eller hos fienden (det spelar egentligen ingen
roll varifrin de kommer), och som g0r oss oroliga ridda eller modlosa, for att istillet ge rum for
tankar som tréstar och dterstiller friden (Sok friden och bevara den, s. 20).

Du kan inte hindra att fageln flyger 6ver ditt huvud, men du kan hindra den fran att
bygga bo i ditt har och hacka ndsan av dig, hdvdar de som gatt fore. P4 samma sétt dr det
med de tankar som gor oss missmodiga och fortar friden. Vi kan inte hindra dem fran att
flyga forbi, men vi kan hindra dem fran att fa faste. Vi kan det med Guds hjalp.

S4 14t oss inte misstrosta och vara modlosa! Lat oss lita pa Jesus som sédger: Detta har jag
sagt er for att ni ska ha frid i mig. I vdrlden fir ni lida, men var frimodiga: jag har dvervunnit
virlden (Joh 16:33 FB2015). Tillsammans med Honom som har gjort detta far vi gd steg for
steg pa vdg mot en forvandlad vérld fri fran virus och annat eldnde. Det dr en vilsignad
vandring. En vandring om vilken Jesaja sdger: Med glidje ska ni dra ut, i frid ska ni foras fram.
Bergen och hojderna ska brista ut i jubel infor er, markens alla trid ska klappa i hinderna (Jes 55:12
FB2015). Glddje och frid i naturlig harmoni, jublande berg och hojder, trad som klappar
héander - det dr vad som véntar i Jesu fotspar. Det &r bara att borja ga!
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