Lectio divina

- att tillagna sig Guds ord i kédrlek
(bibelcitat fran Folkbibeln 2015)

Lordagen den 6/6 2009 fick jag for forsta gdngen tjanstgora som vigselforrattare. Det gick
hyggligt. Man och kvinna blev make och maka utan nagra storre fadéser, sa det gar an att
vara nojd. I forberedelserna infor vigseln blev jag sarskilt uppmuntrad av nagra rader i
Missionskyrkans handbok gillande just vigsel:

Vigselgudstjinsten dr, liksom dop och begravning, en forsamlingens gudstjinst, dven dd den
qudstjinstfirande forsamlingen i huvudsak bestdr av slikt och vinner. Pastorn dr som
vigselforrittare — som alltid - i forsta hand Jesu Kristi tjdnare med uppdraget att forkunna
evangeliet och foretrida forsamlingen.

Pastorn dr alltsa i forsta hand - som alltid - Jesu Kristi tjanare med uppdraget att féorkunna
evangeliet och foretrdda forsamlingen.

Nar jag ordinerades till pastor svarade jag ja pa fragan: Vill ni, som Guds ords tjinare i
forsamling och samhiille, samla och bygga upp Kristi kropp, genom Guds ndd predika Ordet och
undervisa, forvalta sakramenten, utéva sjilavird samt leda forsamlingens liv i Qudstjinst och
mission?

Guds ords tjdnare alltsd, med uppdraget att forkunna evangeliet, genom Guds nad
predika Ordet och undervisa. Ordet stédr i centrum for pastorn dérfor att Ordet dr en gdva
till den kristna férsamlingen. Pastorn har ingen ensamrétt pa Ordet. Pastorn har till
uppgift att hjdlpa manniskor till ett personligt mote med det levande Ord som riktar sig
till alla. Ordet riktar sig till alla darfor att Guds karlek stracker sig till alla. Genom den
Heliga Skrift talar Gud till hela méanskligheten, till varje enskild person. Pastorn far vara
med och lyfta fram detta Ord, peka pa det, betona det. Alltsa ett storslaget, utmanande och
alltid aktuellt uppdrag ty Ordet dr “levande och verksamt” (Heb 4:12).

Men inte bara pastorn har anledning att vara tacksam. I 6dmjuk tacksamhet far vi
pdminna varandra att frikyrkan bdrs upp av en ldsartradition som kan inspirera oss idag.
Frikyrkans fader och modrar var ldasare. De umgicks med Ordet och it det forma deras liv.
De tog emot Ordet i tron att det kom frdn Gud och &dven forde manniskan till Gud. Guds
Ord for ménniskan i kontakt med Honom som &r Ordet.

1] begynnelsen var Ordet, och Ordet var hos Gud, och Ordet var Gud. 2Han var i begynnelsen hos
Gud. 3Allt blev till genom honom, och utan honom blev ingenting till av det som dr till. I honom
var liv, och livet var méanniskornas ljus. °Och ljuset lyser i morkret, och mérkret har inte
dvervunnit det. (Joh 1:1-5).

Om Guds Ord for oss i kontakt med Honom som dr Ordet dr det angeldget att vara en
lasare. Jesus sdger om sig sjdlv att Han &r livets brod (Joh 6:48). Han dr ocksd Ordet. Alltsd
ar Bibeln det brod vi behover. Kanske dessa dagar av patvingad retreat kan hjélpa oss till
ett andligt uppvaknande med fornyad karlek till Guds Ord? Kanske vi i corona-tid kan
inspireras av frikyrkans ldsartradition och dterupptéacka kirleken till Ordet? Ja, kanske vi
kan inspireras av andra delar av kyrkans historia ddr madnniskor drabbats av den kérlek



som strommar mot ldsaren i Ordet. Har kan du ldsa om framforallt tva sétt att ndrma sig
bibelordet i karleksfull uppmaérksamhet!

Lectio divina

Man kan ndrma sig bibelordet pd mdnga olika sitt. Man kan studera det for att ldra sig
saker. Man kan ldsa for att ldra. Det ska inte foraktas och ett sddant satt att ldsa bor ha sin
naturliga plats i den kristnes liv. Men man kan &ven ldsa for att forvandlas. Man kan ldsa
pa ett sédtt som bidrar till att kdrleken till Ordet lockas fram samtidigt som det 6ppnar
lasaren for Guds karlek som alltid strommar mot Hans dlskade. Detta sétt att ndrma sig
bibelordet &r tydligt kopplat till badde kristen och judisk historia och vi kdnner det som
lectio divina - gudomlig lisning eller andlig ldsning. For att forstd dess djupaste innebord kan
vi dven beskriva det som ldsa Ordet under bon eller framfor allt att bedja Ordet. Och
eftersom Kristus dr det Ord som omfattar alla Guds uppenbarelser innebér lectio divina
helt enkelt att soka Kristus och bli funnen av Honom. Vi vander oss till Gud och finner att
Han &r vand mot oss och ser pa oss i odndlig kdrlek och bjuder oss in i Hans kérleksfulla
gemenskap. Ordet dr grunden f6r motet. Ordet som dr levande och verksamt.

Vi finner ett tydligt exempel pa Ordets betydelse for judarna i Nehemjas attonde och
nionde kapitel. Efter ar av exil dtervdander det utvalda folket till sitt land for att pa nytt
bygga upp sin tillvaro. Hur ldggs da grunden till den nya tillvaron? Vi ldser i det dttonde
kapitlet (Neh 8:1-6):

INir sjunde midnaden kom och Israels barn bodde i sina stider, samlades folket som en enda man pa
torget framfor Vattenporten. De bad Esra, den skriftlirde, att himta Mose lagbok som Herren hade
gett Israel. 2D kom pristen Esra med lagen till forsamlingen, till mdn och kvinnor och alla som
kunde forstd vad de hérde. Det var den forsta dagen i sjunde mdanaden. 3Han liste ur den pd den
dppna platsen framfor Vattenporten, frin tidig morgon till middagen infér méin och kvinnor och
alla som kunde forstd. Och hela folket lyssnade till lagboken.

4Esra, den skriftlirde, stod pd en hdg plattform av trid som man hade gjort for detta tillfille. Bredvid
honom stod Mattitja, Shema, Anaja, Uria, Hilkia och Maaseja pd hans hogra sida och till vinster
om honom Pedaja, Misael, Malkia, Hashum, Hasbaddana, Sakarja och Meshullam.

5Esra dppnade boken infor hela folkets 6gon, for han stod hégre dn allt folket, och nir han dppnade
den reste sig alla upp. °Esra prisade Herren, den store Guden, och hela folket svarade med lyfta
hinder: ”Amen, Amen”! Och de bdjde sig ner och tillbad Herren med ansiktet mot marken.

I det nionde kapitlet ldser vi om folkets syndabekéannelse (Neh 9:1-3):

1Pd tjugofjirde dagen i samma mdnad samlades Israels barn till fasta, klddda i sorgdrikt och med
jord pd sina huvuden. 2De som var av Israels slikt avskilde sig fran alla frimlingar och kom fram
och bekinde sina synder och sina fiders missgdrningar. 3De reste sig frdn sin plats, och man liste
ur Herren deras Guds lagbok under en fjirdedel av dagen. Nista fjirdedel bekinde de sina synder
och tillbad Herren sin Gud.

Dessa exempel visar Ordets betydelse for judarna och den levande relation som fanns
mellan ldsningen och bonen. Man ldgger grunden for den nya tillvaron genom att ldasa och
lyssna till Guds Ord. De judiska rabbinerna brukade tala om Tora, Lagen, alltsa Guds Ord,
som Guds nédrvaro i skapelsen, en ndrvaro manniskan kunde tilldgna sig genom ldsning,
meditation och bon. Detta dr fundamenten i savil judisk som kristen lectio divina.

Det judiska séttet att forhdlla sig till Ordet gick i arv till den kristna kyrkan och delades av
savil de ostliga som de véstliga kyrkofdderna, &ven om det utarbetades och formulerades
pa allvar under medeltiden. Under 1500-talet f61l denna bedjande ldsning i glomska i stora



delar av kyrkan, men 6verlevde i olika form i de reformerade kyrkorna, savil som i manga
klostergemenskaper. Den skatt som lectio divina ér, dr alltsa fortfarande tillganglig for
kyrkan att glddjas at och formas av.

Psalmisten sitter ord pa den bedjande kyrkans erfarenhet (Ps 119:97-105):
97Vad jag dlskar din undervisning! Hela dagen begrundar jag den.

%Dina bud gor mig visare dn mina fiender, de dr hos mig for evigt.

9]ag dr klokare dn alla mina ldrare, for jag begrundar dina vittnesbord.

100]ag forstar mer dn de gamla, for jag haller dina befallningar.

101]ag hdller mina fotter borta frin varje ond vig for att folja ditt ord.

102]ag viker inte fran dina domar, for du undervisar mig.

103Vad ljuvligt ditt ord dr pd min tunga, sotare dn honung i min mun!

104Av dina befallningar fir jag forstind, dirfor hatar jag l6gnens alla vigar.
105Ditt ord dr mina fotters lykta och ett ljus pd min stig.

Sé sdager den som ber Guds Ord. ”Vad ljuvligt ditt ord &r pa min tunga, sétare &n honung i
min mun!”

Hur gdr man da tillvdga om man vill praktisera lectio divina? Ramarna for lectio divina
som presenteras hdr dr hamtade fran Enzo Bianchis bok Att be med Guds ord. Innan vi tittar
ndrmare pd “hur” kan vi notera vad Enzo sjélv sdger i boken: Jag kommer dirfor att forsoka
presentera en fornyad variant av lectio divina och foresld en metod som varken dr rigid eller absolut,
eftersom jag dr Gvertygad om att vi alla har olika sitt att lyssna och be pd. Jag dr dvertygad om att
det dr den helige Ande som ger ritt verktyg dt var och en (s. 24).

Vi gor ocksa klokt i att notera vad 1600-talsmunken broder Lorens har att sdga till alla som
trottnat pa effektiva bonemetoder och bibelldsningsplaner. Han skriver i ett av sina brev:
Sedan jag i flera bocker funnit olika metoder for att ndrma mig Gud och olika dvningar for det
andliga livet, kom jag till den dvertygelsen, att detta snarare tjdnade till att bekymra min ande in
till att underlitta det som jag avsdg och eftertraktade, och detta var ingenting annat dn ett sitt att
helt fi tillhéra Gud. Detta fick mig att fatta beslutet att ge honom allt som tack for allt. Efter att
sdlunda ha givit mig sjilv helt och hillet till Gud som gottgorelse for mina synder gjorde jag for
hans kirleks skull avkall pd allt, som inte var han, och sd borjade jag leva som om det bara fanns
han och jag i hela virlden.

Just detta kdnner vi igen hos 6kenfdderna. Abba Alonios sdger: Om en minniska inte siger i
sitt hjdrta: "Bara Gud och jag finns i virlden”, si kan hon inte finna ro.

Det centrala &r alltid 6verlatelsen till Gud. Att vara tillganglig for Guds goda verk. Det
handlar om att mojliggéra motet mellan Gud och méanniska dér den enskilde kan fa séaga
med Jesaja: Hir dr jag, sind mig! (Jes 6:8). Metoder och 6vningar ska leda fram till detta.
Fram till helgelsen, fram till forvandlingen till Kristuslikhet, fram till det livsférvandlande
motet med Gud. Om metoden/6vningen inte gor detta far vi lyfta pa hatten och ga vidare.
Nar detta &r sagt kan vi titta ndrmare pd praktiserandet av lectio divina. Hur praktiserar
man, hur ser ramarna ut?

Vi borjar med bon. Allt gott borjar med bon och bonen borjar hos Gud. Vi ber att Den
Helige Ande ska leda oss, 6ppna Ordet for oss. Nagot som Han gor med glddje. Anden
pekar pa Kristus. Han tecknar bilden av Kristus for var inre blick. Vi gor oss redo for det
ddmjuka och uppmérksamma lyssnandet och vi kan be med orden:



Herre, helige Gud, ljusets Fader, Du som har sint din Son till virlden, Du som latit Ordet bli kott,
for att uppenbara Dig sjilv for oss. Sind Din Helige Ande dver mig i denna stund, sd att jag kan
méta Jesus Kristus i det Ord som kommer fran Dig. Lat mig lira kinna Honom och dilska Honom
helhjirtat och si uppticka glidjen i Ditt rike. Amen.

Sedan dppnar vi den heliga boken och ldser (tyst eller gdrna hogt). Vi paminner oss om att
det inte &r vilken bok som helst. Det d&r Guds Ord som méter oss. Gud vill tala till oss
personligt i denna stund, genom dessa ord. Vi ldser texten flera gdnger, langsamt och
uppmarksamt och dérfor dr det bra om avsnittet inte dr for langt. Lyssna med hela din
varelse, ditt hjadrta, ditt forstand. Stillhet och tystnad pd insidan och runt omkring hjélper
till koncentration och lyssnande.

Sedan kommer vi till meditationen. Med detta menas att vi reflekterar 6ver texten med
hjalp av vart forstdnd och Guds upplysande ljus. Har kan parallelltexter,
bibelkommentarer och liknande vara en hjadlp for oss att forsta texten pa ett djupare plan.
Nar vi mediterar ber vi ocksa att vi ska vara mottagliga for Guds vilja och Hans budskap
till oss. Vi ska inte glomma att Bibeln dr en helhet dér skrift forklarar skrift.

Vi ska soka efter den korsfaste och uppstdndne Kristus, som de nytestamentliga
forfattarna gor i GT:s skrifter. De anvander GT for att tydliggora Jesus. Han finns
ndrvarande i varje sida i Bibeln. Lagen, profeterna, de apostoliska skrifterna talar alla om
Honom. Vi betraktar Ordet ur olika vinklar, “tuggar” pa Ordet i hjartat och fragar oss
vilket objektivt budskap det har till mig. Detta dr viktigare &n vad som for tillfdllet beror
mig, de kidnslor som for tillfallet fyller mig. Det &dr det objektiva budskapet fran Gud vi
soker. Vi ser pa Kristus. Inte pa oss sjdlva. I detta mote forvandlas vi.

Nar vi mottagit budskapet f6ds bonen. Egentligen &r allt det vi gor en form av bon, men
nu far vi mojlighet att ge var respons pa det vi tagit emot. Vi far samtala med Gud, arligt
och uppriktigt, om det som fotts i oss i motet med Ordet. Tillbedjan och tacksédgelse &r
nyckelord, men var uppmarksam pa vilken bon som fods i dig. Ja, bejaka att hela du kan
frambéras som en bon, ett gensvar till Honom som kallar pa dig i kdrlek. I kérlek far du ge
dig sjdlv till Honom som &lskar dig!

Med Guds ndd kan bonen dven leda till kontemplation. Kontemplation innebdr 6ppnade
ogon. Saliga dr de renhjdrtade, for de ska se Gud. (Matt 5:8). Det innebér ocksa att kunna se allt
och alla genom Guds 6gon, att pa djupet erfara Guds frid och Guds kérlek som uppfyller
allt. Kontemplationen &r inget vi kan gripa sjdlva. Den dr en Guds gava som vi endast kan
forbereda oss for. Lasningen soker det vélsignade livets sotma, meditationen anar det,
bonen fragar efter det och kontemplationen smakar det.

Nar det gdller fragan hur ldng tid vi ska avsitta till lectio skriver Enzo Bianchi: Glom heller
inte att den tid du avsitter till lectio mdste vara tillrickligt lang. Det gdr inte att gora det pi en
kvart. Du mdste varva ner och komma till ro i dig sjilv - det tar sikert mer dn ndgra minuter.
Lectio kriver dtminstone en timme, enligt fiderna.

Man gor klokt i att lyssna till dem som gatt fore, de erfarna. Fér mig dr dock nyckelorden
att tiden ska vara tillrackligt ldng, inte att den bor vara “atminstone en timme”. Att tala om
klockslag och tider nér det galler lectio divina hjdlper somliga, men inte alla. Fér mig
handlar lectio divina om att dta Ordet som é&r livets brod, och jag sitter inte och tar tid nir
jag dter en vanlig maltid. Maltiden far vara tillrackligt ldng helt enkelt. Att be &r att andas
och jag sitter inte och tar tid pd mina andetag.



Nar jag mottog dopets gava pa Hono den 10 juli 1993 fick jag en andaktsbok i vilken
Tomas Sjodin skriver: Att ofta dra sig undan med sin Bibel dr lika naturligt som att de dlskande
soker varje tillfille att fi vara tillsammans. Ibland blir samvaron mdnga linga timmar, ibland bara
ett par ord och en kyss. Tiden avgor inte kvalitén pd motet. Jag tycker det dr fullt tillrackligt att
sdga sa.

Nar vi sedan gar vidare i livet och vardagen far vi géra som Herrens mor, Maria: Men
Maria bevarade och begrundade allt detta i sitt hjirta (Luk 2:19). Detta &r viktigt for det skapar
i oss en medvetenhet om Guds standiga nédrvaro, att Han finns med oss for att lata det fro
som satts i vdra liv vdxa och béra frukt. Vi inser att Han faktiskt talar oavbrutet utan att
trotta vara oron. Overallt méter du Hans halsningar till dig. Kanske de férmedlas genom
en védn, en livskamrat, en framling? Kanske de formedlas genom dagstidningen, en film
eller en bok som bjuder pa ovéantade klokskaper?

Ja, kanske professor Dumbledores trostande och vagledande ord till Harry Potter i
skonlitteraturens varld kan bejakas som en hélsning frdn hogre ort? Harry som insett att
han tragiskt nog faktiskt har en hel del egenskaper som gor honom lik drkefienden Lord
Voldemort soker viagledning hos rektorn och fadersgestalten professor Dumbledore och
mots av orden: Det dr vdra val i livet, Harry, som visar vilka vi egentligen dr, mycket mer dn vira
medfddda egenskaper (Harry Potter och Hemligheternas kammare, s. 418). Kan det vara en
hélsning fran det eviga Ordet som manar dig att sdga ditt helhjartade ja till Honom?
Oavsett vad vi svarar pa det far vi bejaka att Ordet flodar mot oss likt strommande vatten,
standig rorelse, utan att dranka oss. Allt dr skapat genom denna rorelse, allt halls vid liv
genom denna rorelse.

Vi inser att Han som sjédlv dr Ordet inte enbart anvander ord for att tala. Hans tal har inga
begransningar. Han talar i vindens susning, i regnets trummande mot taket, i solens
vdarmande strdlar. Kanske du moter Hans kérleksfulla hidlsning under promenaden da
rytmen av det naturliga promenadsteget sammanfaller med bonen som fods i
hjartegrunden: Till Din dra, till Din dra!

Gudsordets standiga flode vittnar om Guds nédrvaro. Nar vi upptédcker detta blir det
naturligt for oss att samtala med Honom, att tacka Honom och tillbe Honom. Kanske vi
med tiden dven kan utbrista tillsammans med broder Lorens: Jag vinder min lilla omelett i
stekpannan av kirlek till Gud. Nir den sedan dr firdig och om jag inte har ndgot annat att gora,
bdjer jag mig till jorden och tillber min Gud, som gett mig ndden att fi tillaga den, och direfter
reser jag mig upp lyckligare in ndgon kung. Ndr jag inte kan gora ndgot annat, dr det tillrickligt
for mig att ha lyft upp ett strd frin marken av kdrlek till Gud.

S4 talar den som bejakat det eviga och levande Ordets inbjudan till kérlekens gemenskap.
Det dr upp till oss att horsamma dess kallelse. Vi kan gora det med Psalmistens ord:

10]ag soker dig av hela mitt hjdrta. Lit mig inte villas bort frin dina bud.

Jag gommer ditt ord i mitt hjdrta for att jag inte ska synda mot dig.

2L ovad dr du, Herre! Lir mig dina stadgar.

13Med mina lappar forkunnar jag din muns alla domar.

4Jag jublar dver dina vittnesbérds vig som dver stora skatter.

15]ag ska begrunda dina befallningar och tinka pd dina vigar.

16Jag har min glidje i dina stadgar, jag glommer inte ditt ord (Ps 119:10-16)



Om Ignatius och de andliga 6vningarna

Ett annat satt att nalkas bibelordet har tydliga kopplingar till lectio divina, men préglas av
en storre oppenhet for Guds Andes féormdga att anvanda var fantasi. Det dr darfor
naturligt att betona vikten av védgledning i samband med detta, gdrna personlig
vagledning tillsammans med en medvandrare och god lyssnare.

En nyckelperson géllande detta andra sétt att anvanda Bibelordet dr Ignatius av Loyola.
Ignatius, Jesu séllskaps grundare, f6ds 1491 pa slottet Loyola i norra Spanien. Han &r
ungefdr 30 &r ndr den stora vandpunkten i hans liv kommer. Hittills har han varit soldat
och framforallt dgnat sig at att soka sin dra i vapendvningar. Som soldat deltar han i
forsvaret av staden Pamplona mot fransmadnnen. Under striderna skadas Ignatius svart av
en kula som trédffar honom i hogra benet. Denna héndelse tvingar honom att helt &ndra
levnadssétt. Under sin ldngvariga sjukdom vill han fordriva tiden med att ldsa
riddarromaner - den tidens kiosklitteratur. Men nér sddana inte finns tillgdangliga mdste
han motvilligt hdlla till godo med helgonlegender och betraktelser 6ver Jesu liv.

Det dr nu som han gor sitt livs genomgripande andliga erfarenheter. Han borjar ldra sig att
skilja pd de inre rorelser i sjdlen som kommer fran Gud och de som drar mdnniskan bort
frdn Gud. Detta “andarnas urskiljande” &r kidrnan i de s.k. Andliga dvningarna.

Nar Ignatius blir frisk igen beslutar han sig for att leva ett nytt liv. Han sétter sin dra i att
gora stora saker for Jesu skull. Som fattig pilgrim ger han sig av till det Heliga landet. Men
det hander mycket pa vdagen och hans andliga erfarenheter férdjupas. Ignatius borjar
forstd att det Heliga landet inte &r slutmalet for hans vandring. ”Guds storre dra”, inser
han, betyder for honom att “hjdlpa sjdlarna” och att vinna andra f6r Kristus. Nar han
atervant ifran Jerusalem samlar han, med hjdlp av de Andliga dvningarna, en grupp
likasinnade. 1534 avldgger de gemensamt 16ften pd Montmartre i Paris och 1540 stadfaster
paven den nya orden: Jesu sillskap (Jesuitorden). Nar Ignatius, ordens forste
generalforestdndare, dor i Rom 1556 har orden redan 6ver 1000 medlemmar.

Ignatius bok ” Andliga 6vningar” dr en handledning for en 30 dagar lang retritt. Boken
bygger pa hans egna erfarenheter och dr tankt som en slags instruktionsbok for motet
mellan Gud och méanniskan. I bérjan beskrivs alla ménniskors verkliga situation: var och
en har sitt mal i Gud och skall strdva efter att ordna sitt liv enligt Guds vilja, till sin egen
och andras rdddning. Retrédttens dagliga meditationer 6ver Jesu liv dr darfor inte i forsta
hand menade som inre uppbyggelse, utan de vill hjdlpa madnniskan att forma hela sitt liv i
Jesu efterfoljelse, t ex ndr det géller att vélja arbetsuppgift eller livsform.

“Inlevelsebon”

Ignatius inspirerar till att lata bibelordet tala till oss pa ett personligt sitt. Det handlar inte
bara om att ldsa texten. Det dr ocksa viktigt att leva sig in i det som sker. Las
meditationstexten ldngsamt ett par ganger, sa att du memorerar huvuddragen i
berdttelsen. Be om Andens ledning och ldgg sedan ifran dig texten och 1at handelsen vixa
fram inom dig. Anvand alla dina sinnen: se, lyssna, kdnn, fornim o.s.v. Tank dig att du var
med. Folj dialogen mellan dem du moter i berittelsen. Kanske identifierar du dig med
nagon person i texten. Delta i samtalet. Ta god tid pa dig, s& att Anden far levandegotra
Kristus for ditt inre. Lat det som sker leda till bon ddr du samtalar med Jesus och later dig
dlskas av Honom.

Var inte radd for att ldta Guds Ande anvanda din fantasi och tala genom den. Detta skiljer
sig lite frdn lectio divina dér textens objektiva budskap dr viktigare dn vad vara kénslor for



tillfallet sager. Det &r viktigt att komma ihag att detta fria sétt att forhalla sig till bibelordet
ocksa kan fora pd villovdgar - vara kénslor och var fantasi kan spela oss spratt ibland -
och déarfor dr det viktigt med vagledning. Vi kan behova hjélp att se vad vi ska lyssna till
och vad vi ska lamna darhan.

Nar det blir lugnt och stilla omkring oss sa far bibelordet en mojlighet att sjunka djupare
in i vara hjartan och Guds Ande far mojlighet att tala till oss och verka i oss. Gudsordet far
ge liv och ndring. Vi ges mojlighet att lyssna pa ett sdtt som vi kanske inte har mojlighet till
i vanliga fall. Det dr inte nodvéandigt att dka pd retreat for att detta skall ske. Men for en
stressad och otalig nutidsménniska sa kan det vara en hjilp. I dessa corona-tider kan vi
dock istéllet ta emot uppmaningen till “social distansering” som en inbjudan till personlig
retreat i vardagen och sarskild uppmaérksamhet infér Ordet. Det finns mycket att hamta
under ytan. Mycket att lyssna till. Ordet vill tala till dig och till mig pa ett personligt sétt.
Det vill locka oss att bli bedjande ldsare. Vialkommen att bejaka inbjudan!

Thomas Jonsson



