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Sondagen fore pingst den 24 maj 2020

Andakt i Kristi himmelsfardstid — Hjalparen kommer

Inledning och bon
Herre, 0ppna min mun till ditt lov,

sa vill jag forkunna din ara!

Gud, kom till min raddning!
Herre, skynda till min hjalp!

Ara vare Fadern och Sonen

och den helige Ande, nu och alltid
och i evigheters evighet. Amen.

Psalm 162:1

Som sol om varen stiger

i makt mot himlens hojd,
och all naturen viger

till livets nya frojd,

i sjalens riken Anden

gar fram med varens bud:
nu brister alla banden,
nu skapar livets Gud.

Psaltarpsalm (viaxellasning) 33:18—22
(Alla) Detta ar den dag som Herren har gjort.

Lat oss jubla och vara glada!

I Men Herren vakar 6ver dem som fruktar honom,
over dem som hoppas pa hans nad,

IT han raddar dem fran doden

och héller dem vid liv i hungertid.

I Vi satter vart hopp till Herren,

han ar var hjalp och var skold.

IT I honom har vara hjartan sin gladje,

vi fortrostar pa hans heliga namn.

I Herre, 1at din nad vila over oss,

ty vi hoppas pa dig.

IT Ara vare Fadern och Sonen

och den helige Ande,

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

(Alla) Detta ar den dag som Herren har gjort.
Lat oss jubla och vara glada!
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Bibeltext Johannesevangeliet 16:12—15

Jesus sade: "Jag har mycket mer att sdga er, men ni formar inte ta emot det nu. Men
nar han kommer, sanningens ande, skall han vagleda er med hela sanningen; han
skall inte tala av sig sjdlv utan forkunna det han hor och lata er veta vad som kommer
att ske. Han skall forharliga mig, ty av mig skall han ta emot det han later er veta. Allt
vad Fadern har ar mitt; darfor sager jag att det ar av mig han tar emot det han skall
lata er veta.”

Reflektion i Kristi himmelsfiardstid — i vintan pa den heliga Anden

(Ur Bonboken tradition och liv, Verbum 2004)

Vem kan se in i framtiden? Och vem vill gora det? Hela livet ar egentligen en resa i
osikerhet. And4 vagar vi méta morgondagen med forvintan. Men ibland férvandlas
livets forutsattningar mycket snabbt — pa gott eller ont. En sddan forandring
drabbades larjungarna av nar Jesus forsvann ur deras asyn pa himmelsfardsberget
(Luk 24:49-53).

Har borjade en kort mellanperiod i larjungarnas liv: Jesus hade lamnat dem, men
den heliga Ande — Guds osynliga narvaro — hade annu inte kommit. Man kunde
darfor tro att de gick ned fran berget forvirrade och oroliga, ungefar som under tiden
mellan langfredagen och paskdagen. Men tvartom star det att de aterviande till
Jerusalem under stor gladje (vers 53).

I det kristna perspektivet finns samma erfarenhet att osikerhet och forvantan gar
hand i hand som i alla andra livsperspektiv. Att vara kristen ar ingen forsakring mot
livets olyckor och sorger — men dndé lever vi med en forvantan pa att Gud ska vara
narvarande i vara liv. For det mesta ser vi sparen av Guds verk forst i efterhand, men
de sparen racker ofta for att var erfarenhet skall sdga att Gud ar trofast. Och det var
just larjungarnas erfarenhet som utgjorde skillnaden mot tiden efter langfredagen.
Genom uppstandelsen visade sig Guds l6ften vara sanna, och darfor kunde
larjungarna lamna himmelsfardsberget 6vertygade om att de kunde lita pa Gud —
daven om de inte anade vad som lag framfor dem.

I pingstens tid — nar den helige Ande kom — visade det sig att larjungarna haft
ratt i sin forvantan. Andens narvaro galler ocksa oss.

Tystnad

Bon

Av Kerstin Anér (Bonboken tradition och liv, Verbum 2004)
Herre Jesus, i dag ser vi,

hur din karlek ar sa djup som

varldens rotter, sd omatlig som

tidens langd. Sa stor har du

blivit for oss, sedan du forsvann

ur var asyn. Ingen plats pa

jorden ar nu utan dig. Vart an
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en kristen manniska ar pa vag
for att tala om dig, ar du redan
bland dem som hon talar till. Nar
vi glader oss med alla som ar
lyckliga och glada, ar din gladje
ocksa mitt ibland oss. Nar vi
sorjer med alla som plagas

och pinas, ar du med bland
dem som plagas och sorjer.

I din narhet upplever vi med
ofrankomlig styrka, hur vi alla
ar ett och inte kan sarga nagon
utan att sjilva sargas. Lar oss
nu fred, godhet, omhet, styrka,
du vars namn ar Underbar i
rad, Valdig Gud, Evig Fader,
Fridsfurste. Amen.

Avslutning

Var Fader, du som ar i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske, pa jorden

sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.
Och forlét oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem som star
i skuld till oss.

Och utsatt oss inte for provning,
utan riadda oss fran det onda.
Ditt ar riket,

din ar makten och aran i evighet.
Amen.

Med himmelsk vdlsignelse
vdlsigne oss Gud den allsmdktige,
Fadern, Sonen och den helige Ande.

Sandningsord och inspiration till fortsatt daglig bibelldsning infor
pingsten
Se nasta sida.
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Pingstnovenan
(Ur Bonboken tradition och liv, Verbum 2004)

Niodagarsperioden mellan Kristi himmelsfard och pingst ber man om den helige
Ande. Forebild till denna sed ar larjungarnas bon i Jerusalem i viantan pa Anden (Apg
1:4—14). Textlasningarna utmynnar i bon till den helige Ande.

Forsta dagen (fredag)
Apg 1:1-14 Vianta pa det som Fadern har utlovat
Joh 14:15—26 En Hjalpare som skall vara hos er for alltid

Andra dagen (lIordag)
Apg 8:14—17 De lade hdanderna pa dem, och de fick helig Ande
Mark 1:9—11 Anden kom ner over Jesus

Tredje dagen (sondag)
Apg 10:34—44 Den heliga Anden f6ll over alla som horde Petrus ord
Luk 4:16—22 Herrens ande ar 6ver mig

Fjarde dagen (mandag)
Rom 5:1—8 Guds kirlek har ingjutits i vara hjartan genom Anden
Joh 7:37—40 Ur hans inre skall flyta strommar av levande vatten

Femte dagen (tisdag)

Rom 8:14—17 Anden som ger soners ratt

Luk 10:21—24 Jag prisar dig, fader, for att du har uppenbarat detta for dem som har
ett barns sinne

Sjatte dagen (onsdag)
Rom 8:26—27 Anden vadjar for oss med rop utan ord
Joh 16:5—7 Det ar for ert basta som jag lamnar er

Sjunde dagen (torsdag)
1 Kor 12:4—13 En och samme Ande fordelar sina gavor
1 Joh 14:23—26 Hjilparen skall paminna er om allt

Attonde dagen (fredag)
Gal 5:22—26 Andens frukter
Joh 16:12—13 Sanningens Ande skall leda er fram till hela sanningen

Nionde dagen (Iordag)

Ef 4:30—5:2 Guds Andes kannemairke
Joh 20:19—23 Han andades pa dem och sade: Ta emot helig Ande
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